
ДЕПАРТАМЕНТ ГУМАНІТАРНОЇ ПОЛІТИКИ ВІННИЦЬКОЇ ОДА 

ГО «ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ» 

РОЗКЛАД 

ЧЕМПІОНАТ ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ З ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ У ПРИМІЩЕННІ 

СЕРЕД ДОРОСЛИХ  

09-10 січня 2024 р.                                                            м. Вінниця  

                                                                                           легкоатлетичний манеж «Колос» 

 

1 день 09 січня 2024 р. 

  15.50 Стрибки у висоту чоловіки 

  15.50 Стрибки у довжину жінки 

Біг 1500 м жінки 16.15   

Біг 1500 м чоловіки 16.25   

Біг 400м жінки 16.35   

Біг 400м чоловіки 16.50   

Біг 60м – 1 коло жінки 17.05   

Біг 60м-1 коло чоловіки 17.20   

Біг 60м – фінал жінки 17.35   

Біг 60м- фінал чоловіки 17.40   

Біг 60 м з/б чоловіки 17.55   

Біг 60 м з/б жінки 18.05   

  18.20 Штовхання ядра чоловіки 

  18.20 Штовхання ядра жінки 

ІІ день 10 січня 2024 р. 

  15.50 Стрибки у висоту жінки 

  15.50 Стрибки у довжину чоловіки 

Біг 200 м жінки 16.15   

Біг 200 м чоловіки 16.30   

Біг 800м жінки 16.45   

Біг 800м чоловіки 16.55   

  17.05 Стрибки з жердиною чоловіки 

  17.05 Стрибки з жердиною жінки 

Біг 3000м чоловіки 17.05   

Біг 3000м жінки 17.05   

Естафета 4х200  жін,жін,чол,чол 17.20   

     

 

Жінки                                                                                    Чоловіки 

висота  135 +5                                                            висота 160+5; 205+2 

жердина 290+10                                                         жердина – 340+20; 460+10 

ядро – 4 кг                                                                  ядро – 7.260; юніори – 6 кг 

бар’єри 0,838 – 8.50                                                   бар’єри 1.067-9.14  


